
Abilități sociale

Compromis

Exprimarea 
emoțiilor

Atitudine
pozitivă

Urmează 
direcții

Empatie

Gândește înainte 
să spui sau
 să faci ceva

Autocontrol

Strategii de coping

Gestionarea furiei și 
a frustrărilor

Sportiv

A face lucrurile 
pe rând

Exprimare
a ideilor

Asumarea
responsabilităților

Înțelegerea 
spațiului personal

Observă perspectiva
celorlalți

Aprecierea diversității

Împărtășire

Controlul 
emoțiilor

Gestionarea 
conflictelor

Controlul
stresului

A-ți cere
iertare

Acțiune/ Consecință

A face față
grijilor

Inteligența
emoțională


