EXPLORATORI



Traim intr-o societate unde oamenii sunt diferiti, au
interese, valori si scopuri diferite, dar ne dorim sa
traim intr-un mediu sigur, sanatos, feriti de actiuni sau
persoane care ne produc suferinta.

Safe fromn Harm vine ca ajutor pentru a avea
intotdeauna un mediu sigur in activitatile noastre
cercetasesti, pentru ane simti in siguranta si ca un
prieten caruia ne putem confesa fara frica de afi
arginalizati.

Inaite sa vedem cum putem avea un mediu sigur la
cercetasi, hai sa descoperim impreuna care sunt
relatiile pe care le putem intalni.

Relatii interpersonale reprezinta relatiile pe care le
avem cu diferite persoane din jurul nostru, respectiv,
cercurile de persoane care includ prieteni, profesori,
colegi, familie sau grupul de la cercetasi.

Relatiile cu altii, fie acestia parinti, frati, grupuri de
prieteni, institutii si organizatii, ne angajeaza pe fiecare
dintre noi intr-o retea de legaturi unde ne dezvoltam.
Modul in care interactionam cu ceilalti este o reflexie a
felului in care am vrea noi sa fim tratati. Te astepti sa fii
tratat cel putin la fel de bine pe cat ii tratezi pe ceilalti.




Abuzul online reprezinta folosirea mijloacelor
tehnologice precum retelele de socializare pentru a

abuz ia forma abuzului emotional.

Abuzul sexual reprezinta o categorie de abuz asupra
minorilor care implica interactiunea de natura sexuala
cu un copil/tanar sub 18 ani, savarsita de catre orice alta
persoana de o varsta semnificativ mai mare sau aflata
intr-o pozitie de dominare. iInseamna sa fii atins intr-un
mod care nu iti place, sa fii fortat sa privesti imagini sau
filme cu tenta sexuala, sa fii fortat sa intretii relatii
sexuale.

brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui
conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.

Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de
comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoala, la locul de
munca, in familie, in cartiere, in biserica, in mass-media,
chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict,
care nu poate fi depasita decat daca se constientizeaza
existenta fenomenului.

Este foarte important ca fiecare dintre noi ( inclusiv tu!)
sa aiba o atitudine proactiva in ceea ce priveste
investigarea suspiciunilor de bullying si hartuire

deoarece, de multe ori, victimele nu vorbesc despre asta.
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hartui, urmari sau intimida o alta persoana. Adesea, acest

»Bullying-ul” nu are o traducere exacta in limba romana,
insa poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare,

Tn acelasi timp, cealalta persoana de langa noi
reprezintd un suport: ne influenteaza nivelul de
asplra‘;u si ne imbogateste prin cunostmtele sale
Si cultura sa, prin comportamentele si atltudlnlle
sale intelectuale; ne a Juta sa depasm S|tuat||le
critice, ne ajuta sa revizuim unele dintre
atitudinile si gesturile noastre inadecvate.

'Relatia de afiliere se refera la persoanele din
jurul tau, fie ele de la scoalg, sau chiar
persoane necunoscute cum ar fi calatori din
metrou/tramvai/autobuz etc.

Relatia de atasament implica apropierea
de oamenii cu care nu ai avut o relatie de
prietenie, dar te-ai simtit bine in preajma
lor sau ai discuta cu ei zilnic.

Relatia de prietenie: poate fi atunci
cand impartasesti opinii, valori sau
trasaturi de personalitate
asemanatoare, pretuire reciproca,
acordarea increderiisia
sentimentului de siguranta.




Abuzul emotional inseamna sa fii amenintat, sa participi
la violenta intre persoanele dragi tie, sa rada altii de tine
din cauza aspectului tau fizic, a religiei, a etniei, a
problemelor medicale.

Se poate manifesta prin injurii, amenintari, intimidari,
insulte, poreclire, izolare, ignorare, respingere,
indiferenta, folosirea de apelative sau etichetari
denigratoare. Distrugerea obiectelor personale ale unei
persoane, cu intentia de a produce suferinta cuiva,
reprezinta, de asemenea, un abuz emotional.

Abuzul fizic consta in vatamarea corporala a persoanei
in cauza in cadrul interactiunii, singulare

sau repetate, cu o alta persoang, fiind un rezultat al
unor acte intentionate care produc suferinta victimei
in prezent sau in viitor. Mai precis inseamna sa fii batut,
sa fii lovit cu pumnul sau cu piciorul, cu obiecte

sau chiar sa fii imbrancit.

Neglijenta inseamna sa nu fii hranit suficient, sa nu ai
haine adecvate anotimpului, sa nu fii ingrijit
corespunzator sau sa nu fii consultat de un medic
atunci cand te confrunti cu probleme de sanatate.

Prin neglijare se intelege lipsa responsabilitatii cresterii,

pune in pericol dezvoltarea fizica, mentala, spiritual3,
morala sau sociald, integritatea corporala precum si
sanatatea fizica sau psihica.




